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HOSTAL RESTAURANTE
EL RUBIO

Autovia A-66, salida 404
Tfno. 923 413 619

BAR A
C/ Alamo, 4 33 ¢
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y la dificultad del camino
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Su fundacién puede datarse en las repoblaciones medie- LUGARES DE INTERES i i i
vales, pasando a formar parte, tras la muerte de Alfonso 3 3 3
VIl de Leén, del concejo castellano de Avila. Tras la crea-  El pueblo tiene una Iglesia parroquial catélica bajo la ad- g p Y% Ll v = S Vb 2gl s . 78 VAR R z z z
cién, en 1209, de la Comunidad de Villa y Tierra de Bé-  vocacién de San Antonio Abad, en la Archidiécesis de o W I L RV s N T L L R A g BG4y SENALDE PELIGRO  SENAL DE CAMINO  SENIAL DE DOBLE SENAL DE SALIDA
. , . ;o . ., . . . . , T . AN N " N ([ RS Y T b ! =7 /5] Wl R - = BN Advierte dl ciclista que EQUIVOCADO SENTIDO Indica el inicio de todas
jar, Fresnedoso pasé a formar parte de la misma. Mérida-Badajoz, Diécesis de Plasencia. La iglesia estd __ ,_ _ , e i % 09 9 | | | cio
: A 2 el NV ) La Mefina | ¥ o A e . LS e, S i) : et % () (P ebe extremar las pre- Indica que el camino Indica que podemos las rutas sefializadas
Sli'UClCICl a unos 300 metros del pUGblO, en el INICIO de |C| il PG T Y ISR SAG Al by ' " T A e T ey T > % FEG s cauciones, al encontrar- fomado no es el correcto, encontrarnos bicicletas pertenecientes al Centro R
Estd = ” . ., | | d d | = . I . | . d d d dlf” Rl a3 UiV A SRS W j 2 G Embalse/ | WP (| M = ) 1 NS okl s nos préximos a un cruce salvo que se prefiera en sentido contrario. BTT. et Mo
sta en un pequeno valle con orienfacion norfe-sur lo que ladera de la montana y fiene la parficularidad de tener Sy | e e e SIS €T - Sl e 4 Y G T o il b Tlle= N S g e e %CM, mg  peligroso, bajada pro- seguir libremente por |
hace que presente dos ecosistemas totalmente diferenfes: el campanario a unos 20 metros separado de la misma SRS e | W ) O G T < o = ~ nunciada, etc. caminos no sefializados.

por una parte la ladera del sur es una dehesa de frondoso  (lo cual suscita la curiosidad de los visitantes, aunque en ¥ ﬁ? uﬂ" I - L
' : : . L 17 Penas ""“sg;wﬂ wkrnpl? P i 2,
roble y la ladera norte matorral bajo con gran cantidad  la zona puede encontrarse ejemplos similares en pueblos N oy " Tidgicrats B

de piedra de granito visible. como Neila) y un cementerio pegado a ella. También esté
|C] CCIpi”CI de Me AUXiliCICIOI’CI en e| centro de| pueblo Cartografia MTN50 CC-BY 4.0 Instituto Geogrdfico Nacional

Por el fondo del valle y junto al pueblo corre el Arroyo de

Cimeros, que pasa junto al pueblo y que se une en el pue- A Tkm de distancia se encuentra el Ventorro de Fresne-

blo de Peromingo al rio Sangusin que, a su vez, confluye  doso, en su dia fue lugar de correos y caballerizas, dando

en el rio Alagén que desagua en el rio Tajo. servicio a la Via de la Plata.

DATOS TECNICOS

Estd rodeado por los siguientes municipios: La Nava, Le-  El actual edificio del Ayuntamiento fue en su dia cemente-
drada y Sorihuela al norte, Vallejera y Valdesangil al sur,  rio, ermita y escuela.
Sanchotello y Ledrada al oeste, Neila y Sorihuela al este.

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 920 95 100 105 110 115 120 125 0 1,25 25 3,75 5 6,25 75 8,75 10 11,25 12,5 13,75 15 17,5 22,5 25 20 21,25 22,5 23,75 25 26,25 27,5 28,75 30 31,25 325 33,75 35 36,25 37,5 38,75 40 41,25 42,5 43,75 45

Distancia (km) Distancia (km)

RECORRIDO LINEAL - SALIDA EN CANTAGALLO Y LLEGADA EN SANTIBANEZ DE BEJAR RECORRIDO CIRCULAR - SALIDA'Y LLEGADA EN VALDEHIJADEROS
Longitud: 127,80km — Desnivel acumulado subida: 3.253m Longitud: 45,53km — Desnivel acumulado subida: 977m
Altitud méxima: 1.116m — Altitud minima: 517m Altitud méxima: 940m — Altitud minima: 579m

Se pueden preparar rutas por la montafia sur desde la
que se puede ver la sierra de Béjar y la Pefia de Francia.

1000

En esta misma montafia hay un bonito sendero de unos 3
km muy apreciado por los practicantes de mountain bike.
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RECORRIDO LINEAL - SALIDA'Y LLEGADA EN CANTAGALLO RECORRIDO CIRCULAR - SALIDA'Y LLEGADA EN SANCHOTELLO

Longitud: 21,83km — Desnivel acumulado subida: 562m Longitud: 23,63km — Desnivel acumulado subida: 408m
Altitud méxima: 924m — Altitud minima: 642m Alfitud mdxima: 1.028m — Altitud minima: 796m
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RECORRIDO CIRCULAR - SALIDA Y LLEGADA EN MONTEMAYOR DEL RiO RECORRIDO CIRCULAR - SALIDA'Y LLEGADA EN SORIHUELA
Longitud: 38,30km — Desnivel acumulado subida: 1.271m Longitud: 24,02km — Desnivel acumulado subida: 332m

Altitud méxima: 1.084m — Altitud minima: 517m Altitud méxima: 1.136m — Altitud minima: 207m @

ESPANA
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DIFICULTAD POR COLORES

RECORRIDO CIRCULAR - SALIDA' Y LLEGADA EN VALDELAGEVE
Longitud: 55,92km — Desnivel acumulado subida: 2.074m
Altitud méxima: 1.084m — Altitud minima: 517m

MUY FACIL FACIL DIFICIL MUY DIFiCIL

TRAMOS ACCESIBLES PARA PERSONAS CON
(%\ MOVILIDAD REDUCIDA Y CON ACOMPANANTE.

CONSERVA RESPETA  MONTA

Disefio y ejecucién de proyecto www.casacumbre.com

FONDO EUROPEO A_GRiCOLA ﬁ %‘ = GOBIERNO MINISTERIO Ayuntamlenéo de Ayun’rornllenélo de Ayuntamiento de Ayuntamiento de
Y Junta de DE DESARROLLO RURAL: SR DE ESPANA oe Héﬁﬂ%ﬁ PESCA et e Navalmoral de Béjar Valdelageve
CaSt lla y Leon EU ROPA INVIERTE EN LAS = - A D R IS S Ayuntamiento de Ayuntamiento de Ayuntamiento de Ayuntqmiénto de Ayuntqmieﬁto de Ayuntamiento de Ayuntamiento de Ayuntamiento de Ayuntamiento de Ayuntamiento de Ayuntq;;i;nto de Ayuntamiento de Ayuntamiento de
ZONAS RURALES SIERRAS DE SALAMANCA Aldeacipreste Cantagallo  Colmenar de Monfemayor ~ El Cerro Fresnedoso Lagunilla Ledrada Montemayor del Rio Pefiacaballera Sanchotello Santibaiez de Béjar Sorihuela Valdehijaderos




