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SEÑAL DE PELIGRO 

Advierte al ciclista que 
debe extremar las pre-
cauciones, al encontrar-
nos próximos a un cruce 
peligroso, bajada pro-
nunciada, etc.

SEÑAL DE CAMINO 
EQUIVOCADO

Indica que el camino 
tomado no es el correcto, 
salvo que se pre� era 
seguir libremente por 
caminos no señalizados.

SEÑAL DE DOBLE 
SENTIDO

Indica que podemos 
encontrarnos bicicletas 
en sentido contrario.

SEÑAL DE SALIDA

Indica el inicio de todas 
las rutas señalizadas 
pertenecientes al Centro 
BTT.

SEÑALIZACIÓN

Indica la dirección a seguir 
(izquierda, recto, derecha)

Indica el número 
y la di� cultad del camino
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A pesar de encontrarse a 3km de distancia, Valbuena es 
un barrio de Aldeacipreste.
Los primeros datos escritos referidos a Aldeacipreste y 
Valbuena datan del año 1227, siendo rey Alfonso IX, con 
la creación del concejo de Montemayor del Río, situaban 
Aldeacipreste y Valbuena en una pequeña colina. Unas 
70 casas de económica construcción, Iglesia dedicada a 
San Roque y ermita. En los primeros documentos escritos 
ya hacía notar sus pilones de agua potable, abundante y 
buena.
Ligada al Marquesado de Montemayor

No obstante, existen indicios de pobladores anteriores. 
Entre los pueblos que habitaron este lugar se encuentran 
los vetones. Posteriormente los romanos ocuparon estas 
tierras, dejando constancia de ello en la construcción de 
la calzada romana de la Vía de la Plata

LUGARES DE INTERÉS

Iglesia Ntra. Sra. de la Asunción y Cristo de la Salud: 
frente a la cual luce un antiguo moral, catalogado como 

Árbol Singular.
Cañada Real Soriana Occidental: Entre Aldeacipreste y 
Valbuena trascurre un tramo de esta importante vía pecua-
ria. Con sus 700km atraviesa las provincias de Badajoz, 
Cáceres, Salamanca, Ávila, Segovia y Soria. Tradicional-
mente han sido usadas por los pastores trashumantes que 
trasladaban su ganado de las dehesas de verano a las 
de invierno. Fue Alfonso X el Sabio el que las reguló por 
su importancia en aquella época, intentando preservar 
su trazado ante la costumbre de algunos propietarios de 
apropiarse de su terreno moviendo los mojones. Una Ca-
ñada Real debe tener un ancho de 90 varas castellanas, 
que equivalen a 72,22m. Las Cañadas pueden dividirse en 
cordeles, veredas y coladas. Muy próximo a la carretera, 
podemos ver una recreación de un chozo tradicional como 
el que usaban los pastores.
Puente de la Malena: puente situado entre los términos de 
Puerto de Béjar, Montemayor del Río y Aldeacipreste. De 
origen romano, sirve para cruzar el río Cuerpo de Hombre 
en la Vía de la Plata. Muy próximo se encuentra el miliario 
de la milla 134, reubicado a su posición actual en 1988.

VALBUENA

A Béjar

Ermita

A Aldeacipreste

Área de descanso 
BTT Ruta de la Plata

Iglesia Ntra. Sra. 
de la Asunción

DATOS TÉCNICOS

DIFICULTAD POR COLORES

MUY FÁCIL FÁCIL DIFÍCIL MUY DIFÍCIL

TRAMOS ACCESIBLES PARA PERSONAS CON 
MOVILIDAD REDUCIDA Y CON ACOMPAÑANTE.
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RECORRIDO LINEAL - SALIDA EN CANTAGALLO Y LLEGADA EN SANTIBÁÑEZ DE BÉJAR
Longitud: 127,80km – Desnivel acumulado subida: 3.253m 
Altitud máxima: 1.116m – Altitud mínima: 517m

1

RECORRIDO LINEAL - SALIDA Y LLEGADA EN CANTAGALLO
Longitud: 21,83km – Desnivel acumulado subida: 562m 
Altitud máxima: 924m – Altitud mínima: 642m

2

RECORRIDO CIRCULAR – SALIDA Y LLEGADA EN MONTEMAYOR DEL RÍO
Longitud: 38,30km – Desnivel acumulado subida: 1.271m 
Altitud máxima: 1.084m – Altitud mínima: 517m

3

RECORRIDO CIRCULAR – SALIDA Y LLEGADA EN VALDELAGEVE
Longitud: 55,92km – Desnivel acumulado subida: 2.074m
Altitud máxima: 1.084m – Altitud mínima: 517m

4

RECORRIDO CIRCULAR – SALIDA Y LLEGADA EN VALDEHIJADEROS
Longitud: 45,53km – Desnivel acumulado subida: 977m
Altitud máxima: 940m – Altitud mínima: 579m

5

RECORRIDO CIRCULAR – SALIDA Y LLEGADA EN SANCHOTELLO
Longitud: 23,63km – Desnivel acumulado subida: 408m 
Altitud máxima: 1.028m – Altitud mínima: 796m

6

RECORRIDO CIRCULAR – SALIDA Y LLEGADA EN SORIHUELA
Longitud: 24,02km – Desnivel acumulado subida: 332m 
Altitud máxima: 1.136m – Altitud mínima: 907m

7

Ayuntamiento de 
Aldeacipreste

Ayuntamiento de 
Colmenar de Montemayor

Ayuntamiento de 
Fresnedoso

Ayuntamiento de 
Ledrada

Ayuntamiento de 
Montemayor del Río

Ayuntamiento de 
Cantagallo

Ayuntamiento de 
El Cerro

Ayuntamiento de 
Santibáñez de Béjar

Ayuntamiento de 
Sorihuela

Ayuntamiento de 
Valdehijaderos

Ayuntamiento de 
Valdelageve

Ayuntamiento de 
La Calzada 

de Béjar

Ayuntamiento de 
Horcajo de 

Montemayor

Ayuntamiento de 
Lagunilla

Ayuntamiento de 
Navalmoral de Béjar

Ayuntamiento de 
Peñacaballera

Ayuntamiento de 
Sanchotello


